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Elijan las actividades que mejor se adapten a su familia. Las pequeñas interacciones diarias fomentan el aprendizaje, la confianza y una sólida colaboración con la escuela. 

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

1 
PLAN 
Elijan un objetivo 
familiar para 
noviembre. 

2 
REGISTRARSE 
Repasen juntos las 
tareas y las róximas 
fechas de entrega. 

3 
HABLAR 
Pregunta: ¿Qué 
aprendiste hoy? 

4 
ORGANIZAR 
Ordena la mochila y 
las carpetas escolares 
digitales. 

5 
LEER 
Lee un artículo breve 
y comenta una idea 
nueva. 

6 
CONECTAR 
Compartan una 
comida o merienda sin 
pantallas. 

7 
EXPLORAR 
Visita la biblioteca o 
elige un libro en línea. 

8 
PLAN 
Agrega las fechas de 
la escuela, la familia y 
las actividades a un 
solo calendario. 

9 
AGRADECER 
Envía un breve 
mensaje de 
agradecimiento a un 
miembro del personal. 

10 
MATEMÁTICAS 
Compara precios o 
crea un presupuesto 
familiar sencillo. 

11 - No hay clases 
DÍA DE LOS 
VETERANOS 
Agradezca a un 
veterano o conozca la 
historia de un 
veterano local. 

12 
CARRERAS 
PROFESIONALES 
Habla sobre tus 
intereses, tus puntos 
fuertes y tus futuras 
carreras 
profesionales. 

13 
JUGAR 
Organicen una noche 
de juegos o 
rompecabezas en 
familia. 

14 
MOVER 
Salgan a caminar en 
familia y hablen sobre 
la semana. 

15 
RUTINA 
Prepara la ropa, los 
artículos de primera 
necesidad y un plan 
para la mañana. 

16 
ENSEÑAR 
Deja que tu alumno 
enseñe algo nuevo a 
la familia. 

17 
PORTAL 
Consulta el portal para 
padres y celebra los 
avances. 

18 
COCINAR 
Utiliza fracciones y 
medidas en una 
receta familiar. 

19 
AMABILIDAD 
Escribe una nota de 
ánimo a alguien. 

20 
VIDA DIGITAL 
Hablaremos sobre la 
privacidad y las 
opciones respetuosas 
en línea. 

21 
COMUNIDAD 
Descubre la historia 
de Newburgh o un 
lugar emblemático de 
la comunidad. 

22 
PLAN 
Repase las tareas 
antes de la semana de 
vacaciones. 

23 
GRATITUD 
Cada persona 
comparte algo que 
aprecia. 

24 
ESTUDIAR 
Elabora un plan 
sencillo para el trabajo 
que debes entregar 
después de las 
vacaciones. 

25- No hay clases 
TRADICIÓN 
Prepara un plato 
familiar o comparte 
una historia familiar. 

26- No hay clases 
ACCIÓN DE GRACIAS 
Compartan gratitud y 
escuchen las historias 
de los demás. 

27- No hay clases 
ELECCIÓN FAMILIAR 
Elige un juego, un 
paseo, una 
manualidad o un 
momento de lectura. 

28 
DEVOLVER 
Dona artículos, ayuda 
a un vecino o limpia 
un espacio 
compartido. 

29 
MIRAR ADELANTE 
Elige un objetivo 
escolar para 
diciembre. 

30 
CELEBRAR 
Menciona un logro de 
noviembre y cualquier 
apoyo que aún 
necesites. 

     

 


