
Actualización del Director
Estimadas familias de New Windsor School,

A medida que avanzamos por el vibrante mes de mayo, me siento lleno de
orgullo al reflexionar sobre el increíble recorrido que hemos compartido este
año escolar. Nuestras aulas han estado llenas de descubrimientos, y el
progreso que nuestros estudiantes han logrado—social, emocional y
académicamente—es un testimonio de su resiliencia y de su apoyo
constante. Desde dominar nuevas estrategias de lectura hasta construir
amistades duraderas, nuestros estudiantes realmente han florecido.
Sin embargo, el recorrido de este año académico aún no ha terminado.
Aunque la anticipación del verano es natural, estas últimas semanas son de
las más importantes para consolidar las habilidades aprendidas desde
septiembre. Animo a todos nuestros estudiantes a terminar con fuerza,
manteniendo su enfoque, asistiendo a la escuela de manera constante y
dando lo mejor de sí en cada tarea. Este “último impulso” les permitirá
avanzar al siguiente grado con confianza y una base sólida.
Una de las maneras más efectivas de apoyar el crecimiento de sus hijos en
este momento es continuar con la práctica de la lectura en casa. Incluso
cuando las agendas se llenan con actividades de primavera, dedicar 20
minutos diarios a la lectura marca una gran diferencia. Ya sea que lean de
manera independiente o que compartan un libro juntos, este hábito fortalece
el vocabulario, la comprensión y el amor por el aprendizaje. Son estas rutinas
constantes las que previenen la “pérdida de aprendizaje en verano” y
mantienen las mentes activas.
Más allá de lo académico, quiero animarlos a mantener una comunicación
abierta y constante con sus hijos. Tomarse el tiempo cada día para hablar
sobre sus experiencias escolares, validar sus sentimientos y ayudarlos a
manejar situaciones sociales apoya su bienestar emocional y les brinda
seguridad. Cuando los niños saben que cuentan con un equipo de adultos
que los apoyan tanto en casa como en la escuela, no hay límites para lo que
pueden lograr.
Gracias por ser socios fundamentales en nuestra comunidad escolar. Su
dedicación es el corazón de New Windsor School. Trabajemos juntos para
que el resto de este año sea un período de excelencia continua y celebración.
Si tienen alguna pregunta o necesitan recursos adicionales para apoyar a sus
hijos en esta etapa final, no duden en comunicarse con nuestro equipo.

Con orgullo de New Windsor School,

Sr. Camt
Director
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Actividad PBIS – Tarjeta Dorada
28-04-2026

Examen NYSESLAT
4,5,7-05-2026

Celebración del Día de las
Madres – Kindergarten

8-05-2026

Premios de Liderazgo y
Carácter (K-2)

11-05-2026

Festival de Talentos – Equipo de
Liderazgo Estudiantil de NWS

12-05-2026

Próximos EventosPróximos EventosPróximos Eventos

Premios de Liderazgo y
Carácter (3.º–5.º grado)

13-05-2026

Viaje al Zoológico del Bronx
1.er grado
14-05-2026

Examen de Ciencias  de 5.º grado
6-05-2026

Viaje a Black Rock
3.er grado
15-05-2026

Concierto de Primavera
Música Instrumental de NWS

18-05-2026
Concierto de Primavera

Coro de NWS
28-05-2026

Celebraciones PARP de
NWS

27-05-2026

Viaje de 5.º grado
de NWS a Legoland

28-05-2026

Viaje de 4.º grado de NWS
a Fort Montgomery

29-05-2026

Viaje a Black Rock
3.er grado
29-05-2026

Marquen sus calendarios
¡Para que no se pierdan ningún evento![Continúa en la próxima página]



NEW WINDSOR SCHOOL

DECEMBER 2025

Viaje de 2.º grado a Stonykill Farm

Desafío de las 100 palabras en Kindergarten

La magia de la página impresa 
Por qué los libros en papel son importantes para los
lectores jóvenes
En una era de tabletas y lectores electrónicos, el brillo de
una pantalla suele ser lo primero a lo que un niño recurre.
Aunque los dispositivos digitales ofrecen comodidad, el
libro tradicional en papel sigue siendo una herramienta
incomparable para el desarrollo cognitivo y emocional de
los niños. Para los estudiantes de primaria, el acto físico
de pasar una página es más que una habilidad motora: es
una puerta hacia un aprendizaje más profundo.

Concentración e inmersión profunda
La lectura digital a menudo viene acompañada de una
gran cantidad de distracciones: notificaciones, enlaces
interactivos y la tentación de “deslizar” cuando un pasaje
se vuelve desafiante. Los libros en papel, en cambio,
ofrecen un entorno tranquilo y sin distracciones. Esta
ausencia de interrupciones favorece la lectura profunda,
permitiendo que los niños se sumerjan completamente en
una historia. Cuando un niño sostiene un libro, su cerebro
puede concentrarse plenamente en decodificar palabras y
construir imágenes mentales, lo cual es esencial para
desarrollar la imaginación y la comprensión.

La conexión táctil con la memoria
Las investigaciones sugieren que las características
físicas de un libro—su peso, la textura del papel e incluso
la ubicación espacial del texto en la página—ayudan a los
niños a organizar la información en su mente. Esta
“topografía” del libro físico favorece la comprensión lectora
y la retención. La experiencia táctil de avanzar página por
página proporciona una sensación de progreso que las
barras de desplazamiento digitales no pueden replicar
completamente.

Hábitos saludables y sueño
Las pantallas emiten luz azul, la cual puede interferir con
la producción de melatonina, la hormona que regula el
sueño. Fomentar el uso de libros en papel durante la
rutina nocturna ayuda a indicar al cuerpo del niño que es
momento de descansar, apoyando hábitos de sueño más
saludables.

Construyendo un amor duradero por la lectura
Al llenar el hogar con libros físicos, se envía un mensaje
poderoso: la lectura es una parte significativa y valiosa de
la vida. Animemos a nuestros jóvenes estudiantes a sentir
el peso de una historia en sus manos y la satisfacción de
cerrar un libro después de un viaje bien vivido. A veces, la
mejor manera de avanzar en la educación es volver a la
página impresa.

Nuestra clase de segundo grado tuvo una maravillosa excursión a Stony Kill
Farm. Los estudiantes aprendieron sobre los animales de la granja, los
recicladores de la naturaleza, las abejas melíferas y los polinizadores.
También tuvieron la oportunidad de preparar “Johnnycakes”, una actividad
práctica muy divertida.

Fue un hermoso día lleno de sol, aprendizaje y un gran espíritu de clase.
¡Juntos creamos muchos recuerdos especiales!

Equipo de 2.º Grado: Sra. Merrill, Sra. Hand, Sra. Gordon y Sr. Briccett

Para más información sobre nuestra escuela, visite: newburghschools.org

Nuestros estudiantes de kindergarten han estado trabajando muy duro
para completar nuestro “Desafío de las 100 Palabras”. El primer ganador
en llevarse la corona fue Nouri Morales el 6 de abril. Luego, la semana
siguiente, Noah Fuat se llevó la corona. Posteriormente, Emanuel Torres y
Evie Mullarkey también lograron ganar. ¡Felicitaciones a los estudiantes
destacados de NWS!

Clase de la Sra. Herrera
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¡Celebrando a nuestros Guerreros del Camino!

¡Un sincero agradecimiento
a nuestros héroes de la cafetería!

Un enorme agradecimiento a nuestros dedicados conductores de autobús y
auxiliares de West Point, George M. Carroll y Visconti!
Cada día, ustedes son los primeros rostros amables que nuestros
estudiantes de K-5 ven por la mañana y quienes se aseguran de que
regresen a casa con una sonrisa. Agradecemos profundamente su
vigilancia, cuidado y compromiso con la seguridad. Navegar las rutas
mientras mantienen a nuestros estudiantes seguros no es tarea fácil, y su
arduo trabajo no pasa desapercibido.
¡Gracias por dar la milla extra por nuestros estudiantes!

NWS: D.E.A.R. con Clifford
14-04-2026
Enlace al álbum

NWS: Presentación de Drama
17-04-2026
Enlace al álbum

NWS: Celebraciones del Mes de la
Historia Afroamericana

17-03-2026
Enlace al álbum

NWS: Construyendo Puentes a través de los Libros
Febrero y Marzo-2026

Enlace al álbum

EVENTOS RECIENTESEVENTOS RECIENTESEVENTOS RECIENTES

Extendemos nuestra más profunda gratitud al personal de la cafetería de
NWS por su inquebrantable dedicación a nuestros estudiantes de K-5.
Su increíble flexibilidad para manejar la agitada hora del almuerzo, su infinita
paciencia con nuestros estudiantes más pequeños y el apoyo genuino que
brindan aseguran que cada estudiante esté bien alimentado y listo para
tener éxito. Ustedes hacen mucho más que servir comidas; crean un
ambiente acogedor que hace que nuestra escuela se sienta como un hogar.

¡Gracias por todo lo que hacen!

¡Nuestros héroes
culinarios! 
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https://photos.app.goo.gl/RULyPtEHgeVSwj3J9
https://photos.app.goo.gl/vhUkCTuG9DqF3AaN8
https://photos.app.goo.gl/VhpauuV9qojpf1Ay9
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https://photos.app.goo.gl/1sW5pXfsBQkeig26A
https://photos.app.goo.gl/ccVtTsyTVzn9tgoDA
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Equipos de Todo el Distrito de NWS EVENTOS RECIENTESEVENTOS RECIENTESEVENTOS RECIENTES

El Departamento de Música de NWS celebró con orgullo el Mes de la
Música en Nuestras Escuelas este marzo. Diecinueve de nuestros
talentosos estudiantes trabajaron con dedicación tanto en la escuela con la
Sra. Petruncola y la Sra. Sheehy como de manera independiente en casa
para dominar piezas desafiantes para el Festival de Música de Todo el
Distrito.
Estos estudiantes fueron seleccionados por su incansable dedicación y su
entusiasta compromiso con la música. El concierto presentó a los mejores
intérpretes de nivel elemental de todo el NECSD y se llevó a cabo en el
escenario de NFA.
¡Felicitaciones a estos destacados jóvenes músicos por su extraordinario
logro!

Sra. Petruncola y Sra. Sheehy

NWS: Ganadores del Desafío de Asistencia
En Curso-2025-2026

Enlace al álbum

Orquesta de
Todo el Distrito 

Ava Littles ‌* ‌Emma Minnini * Isabella Trinh * Camila Acosta* Mia Nava 

Renesmee Cabrera ‌* A‌ntonio Taveras * Giabella Tosco* Skyla Gang 
Brittany Velasquez * Ariel Silva * Lillian VanHooker * Martine Surfin 

Coro de Todo el

Distrito
 

Banda de Todo
el Distrito 

Lovely Matthews ‌* Ry‌an Nguyen * Ava Carswell 
Wyatt Antona * Aria Cho * Mrs. P * Naomi Correa Bustillo 
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Para más información sobre nuestra escuela, visite: newburghschools.org

NUESTRA MISIÓN
Como comunidad Goldback, educaremos y

empoderaremos a nuestros estudiantes para
que construyan su futuro y apoyen a su

comunidad.

NUESTRA VISIÓN
Crear voz, opciones y oportunidades
para impactar el futuro de todos los

Goldbacks.

NWS: ¡Expectativas de PBIS!
¡Sé responsable, 
Sé respetuoso, 
Sé preparado y 

Mantente seguro!

NWS: Compromiso de Asistencia
Me comprometo a ir a la escuela

todos los días, ser puntual y estar
listo para aprender.

https://photos.app.goo.gl/BQQNd94TTWKzgrm98


Rincón de la Psicóloga Escolar
¡Próximamente en mayo: 

Mes de Concientización sobre la Salud Mental 
Apoyando a Nuestros Niños!

Mayo destaca la importancia del bienestar emocional, una base tan esencial
como la salud física para la capacidad de aprendizaje y desarrollo de relaciones
en los niños. Durante la escuela primaria, los niños están aprendiendo
activamente a manejar sus emociones. Las familias pueden apoyar este
crecimiento con las siguientes diez estrategias prácticas:

Crear un espacio seguro para las emociones: Fomente la expresión abierta.
Hágale saber a su hijo que todas las emociones—desde la alegría hasta la
frustración—son válidas. Escuchar sin juzgar les ayuda a sentirse seguros.
Establecer rutinas sólidas: La consistencia brinda seguridad. Horarios
regulares para las comidas, el sueño y el juego reducen la ansiedad al hacer
el día más predecible.
Enseñar vocabulario emocional: Vaya más allá de “enojado” o “triste”.
Introduzca palabras como “decepcionado” o “nervioso” para ayudar a los
niños a comunicarse de manera más efectiva.
Modelar estrategias de afrontamiento saludables: Los niños imitan a los
adultos. Practiquen juntos técnicas de manejo del estrés como la respiración
profunda, contar hasta diez o caminar.
Fomentar la actividad física: El movimiento es un potenciador natural del
estado de ánimo. Actividades simples como andar en bicicleta o caminar en
familia pueden reducir significativamente el estrés.
Limitar el tiempo de pantalla: Supervise el contenido digital y fomente el
equilibrio con actividades táctiles como la lectura, el dibujo o el juego
imaginativo.
Fomentar conexiones positivas: Apoye las amistades de su hijo. Recursos
locales, como el Newburgh Armory Unity Center, ofrecen actividades gratuitas
para mantener a los niños conectados.
Celebrar el esfuerzo, no solo los resultados: Elogie la perseverancia y la
resolución de problemas, no solo el “ganar”. Esto fortalece la resiliencia y la
confianza.
Observar señales de estrés: Preste atención a cambios en el sueño, el apetito
o el estado de ánimo. Si nota cambios persistentes, comuníquese con el
psicólogo o consejero escolar.
Hacer tiempo para la alegría: Priorice la diversión. La risa y los momentos
familiares compartidos son esenciales para que los niños se sientan apoyados
y amados.

Apoyar la salud mental es un proceso continuo. A través de pequeñas acciones
consistentes y una fuerte colaboración entre la escuela y el hogar, podemos
asegurar que nuestros niños se sientan seguros y listos para prosperar. No dude
en comunicarse con nuestro equipo escolar en cualquier momento para recibir
recursos adicionales.

Sra. Caci
Psicóloga Escolar

NWS: Ceremonia de Ascenso de 5.º grado
2018-2019
Enlace al álbum

NWS: Día de Campo 2018–2019
junio-2019
Enlace al álbum

NWS: Girls On the Run
junio-2019
Enlace al álbum

NWS: Ceremonia de Ascenso de Kindergarten
junio-2019
Enlace al álbum

Un Vistazo al PasadoUn Vistazo al PasadoUn Vistazo al Pasado
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Así como el fin del año escolar, aunque no lo crean, se nos viene encima,
el equipo de liderazgo que fue destacado el mes pasado decidió terminar
el año con un evento escolar. Tiramos algunas ideas y terminamos con un
show de talentos escolar final.
Personalmente nunca he facilitado este tipo de evento, así que estoy
aprendiendo sobre la marcha, pero todo está bien, porque tengo un grupo
increíble de estudiantes listos para asumir el desafío ahora mismo.
Sin embargo, esos estudiantes del equipo serán los presentadores, los
jueces y los acomodadores del espectáculo del evento final. A la fecha en
que este blog está siendo escrito, hemos tenido tres inscripciones, lo cual
es genial ya que los folletos salieron hace menos de 48 horas.
Eventos como shows de talentos impactan positivamente a los
estudiantes en lo social, académico y en su desarrollo integral. Aquí
algunas de las maneras en que esto ocurre:
“Los shows de talentos pueden impactar positivamente la salud mental de
los estudiantes al fomentar la confianza, la autoestima y la conexión
social. También ofrecen una salida creativa para reducir el estrés, aunque
pueden generar ansiedad si no se manejan adecuadamente. La
participación ayuda a construir resiliencia y reduce el estigma al mostrar
talentos diversos.”

Impulsos Positivos: Participar en actividades artísticas como shows de
talento mejora el bienestar, fortalece la autoaceptación y fomenta la
unión social entre compañeros.
Manejo de la Ansiedad: Los shows de talento pueden servir como una
forma de “terapia de inmersión” para estudiantes, ayudándolos a
controlar el miedo escénico al exponerse gradualmente a presentarse
frente a otros.
Vulnerabilidad y Crecimiento: Compartir talentos en un ambiente de
apoyo permite a los estudiantes mostrarse vulnerables, reduciendo
sentimientos de aislamiento y aumentando la confianza.

      ~The University of Arizona Health Sciences
      ~The National Institutes of Health (.gov)

      ~PubMed Central (.gov)
      ~On The Stage (.com)

También es una oportunidad para que los estudiantes vean a sus
compañeros asumir riesgos saludables frente a sus familias y
compañeros de clase, mostrándose al mundo, demostrando en qué son
buenos, dónde está su pasión y de qué se sienten orgullosos. Este evento
se llevará a cabo el 12 de mayo. Si esa fecha aún no ha pasado cuando
lean esto, y creen que a su hijo(a) le gustaría participar, revisen el volante
enviado a casa alrededor del 16 de abril. Hay un código QR para el
formulario de inscripción en línea, con instrucciones para grabar y enviar
el video de audición de su hijo(a) para el show.
Sincerely, 

Sr. Michalek
Consejero escolar

Rincón del Consejero Escolar
Construyendo futuros brillantes: 

Por qué el sueño temprano es clave para
nuestros jóvenes estudiantes...
Para los estudiantes de Kindergarten a 5.º grado, el
éxito en el aula no depende solo de una mochila
bien equipada, sino de una hora de dormir
constante. Mientras desarrollan la lectoescritura y
habilidades socioemocionales, el sueño es el
combustible esencial para su crecimiento.

La ciencia del descanso
Las investigaciones indican que los niños de esta
edad necesitan entre 10 y 12 horas de sueño de
calidad. Durante ese tiempo, el cerebro organiza lo
aprendido y lo consolida en la memoria. Sin
descanso suficiente, la memoria de trabajo se
debilita, dificultando la lectura o seguir
instrucciones.

La conexión con la salud
La falta de sueño no solo afecta lo académico.
Físicamente, reduce la energía y debilita el sistema
inmunológico. Emocionalmente, provoca irritabilidad
y reacciones impulsivas. Muchas veces, un niño
cansado parece “portarse mal” cuando en realidad
no puede regular sus emociones.

La distracción digital
Los dispositivos electrónicos son uno de los
mayores obstáculos. La luz azul altera el ritmo
natural del sueño, y la estimulación constante
mantiene la mente activa, dificultando el descanso.

Una solución sencilla
Se recomienda evitar pantallas al menos una hora
antes de dormir. Sustituirlas por lectura o rutinas
tranquilas mejora el sueño y fortalece los lazos
familiares. Un buen descanso es el mejor comienzo
para el día escolar.

Consejos para familias de NWSConsejos para familias de NWSConsejos para familias de NWS
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