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ACTUALIZACION DEL DIRECTOR

Estimadas familias de New Windsor School,

A medida que avanzamos por el vibrante mes de mayo, me siento lleno de
orgullo al reflexionar sobre el increible recorrido que hemos compartido este
afio escolar. Nuestras aulas han estado llenas de descubrimientos, y el
progreso que nuestros estudiantes han logrado—social, emocional y
académicamente—es un testimonio de su resiliencia y de su apoyo
constante. Desde dominar nuevas estrategias de lectura hasta construir
amistades duraderas, nuestros estudiantes realmente han florecido.

Sin embargo, el recorrido de este afio académico aun no ha terminado.
Aunque la anticipacion del verano es natural, estas ultimas semanas son de
las mas importantes para consolidar las habilidades aprendidas desde
septiembre. Animo a todos nuestros estudiantes a terminar con fuerza,
manteniendo su enfoque, asistiendo a la escuela de manera constante y
dando lo mejor de si en cada tarea. Este “Ultimo impulso” les permitira
avanzar al siguiente grado con confianza y una base solida.

Una de las maneras mas efectivas de apoyar el crecimiento de sus hijos en
este momento es continuar con la practica de la lectura en casa. Incluso
cuando las agendas se llenan con actividades de primavera, dedicar 20
minutos diarios a la lectura marca una gran diferencia. Ya sea que lean de
manera independiente o que compartan un libro juntos, este habito fortalece
el vocabulario, la comprension y el amor por el aprendizaje. Son estas rutinas
constantes las que previenen la “pérdida de aprendizaje en verano” y
mantienen las mentes activas.

Mas alla de lo académico, quiero animarlos a mantener una comunicacion
abierta y constante con sus hijos. Tomarse el tiempo cada dia para hablar
sobre sus experiencias escolares, validar sus sentimientos y ayudarlos a
manejar situaciones sociales apoya su bienestar emocional y les brinda
seguridad. Cuando los niflos saben que cuentan con un equipo de adultos
que los apoyan tanto en casa como en la escuela, no hay limites para lo que
pueden lograr.

Gracias por ser socios fundamentales en nuestra comunidad escolar. Su
dedicacion es el corazén de New Windsor School. Trabajemos juntos para
que el resto de este afio sea un periodo de excelencia continua y celebracion.
Si tienen alguna pregunta o necesitan recursos adicionales para apoyar a sus
hijos en esta etapa final, no duden en comunicarse con nuestro equipo.

Con orgullo de New Windsor School,

Sh. Cant

Director

[Continta en la préxima pagina]
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Marquen sus calendarios



Nuestra clase de segundo grado tuvo una maravillosa excursion a Stony Kill
Farm. Los estudiantes aprendieron sobre los animales de la granja, los
recicladores de la naturaleza, las abejas meliferas y los polinizadores.
También tuvieron la oportunidad de preparar “Johnnycakes”, una actividad
practica muy divertida.

Fue un hermoso dia lleno de sol, aprendizaje y un gran espiritu de clase.
jJuntos creamos muchos recuerdos especiales!

Equipo de 2.° Grado: Sra. Merrill, Sra. Hand, Sra. Gordon y Sr. Briccett
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Desafio de las 100 palabras en Kindergarten

Nuestros estudiantes de kindergarten han estado trabajando muy duro
para completar nuestro “Desafio de las 100 Palabras”. El primer ganador
en llevarse la corona fue Nouri Morales el 6 de abril. Luego, la semana
siguiente, Noah Fuat se llevd la corona. Posteriormente, Emanuel Torres y
Evie Mullarkey también lograron ganar. jFelicitaciones a los estudiantes
destacados de NWS!

Clase de la Sra. Herrera

NEWBURGH

ENLARGED CITY SCHOOL DISTRICT

LA ESCUELA DE NEW WINDSOR
]a
abril 2026

La magia de la pagina impresa

Por qué los libros en papel son importantes para los
lectores jovenes

En una era de tabletas y lectores electronicos, el brillo de
una pantalla suele ser lo primero a lo que un nifio recurre.
Aunque los dispositivos digitales ofrecen comodidad, el
libro tradicional en papel sigue siendo una herramienta
incomparable para el desarrollo cognitivo y emocional de
los nifios. Para los estudiantes de primaria, el acto fisico
de pasar una pagina es mas que una habilidad motora: es
una puerta hacia un aprendizaje mas profundo.

Concentracion e inmersion profunda

La lectura digital a menudo viene acompafnada de una
gran cantidad de distracciones: notificaciones, enlaces
interactivos y la tentacion de “deslizar” cuando un pasaje
se vuelve desafiante. Los libros en papel, en cambio,
ofrecen un entorno tranquilo y sin distracciones. Esta
ausencia de interrupciones favorece la lectura profunda,
permitiendo que los nifios se sumerjan completamente en
una historia. Cuando un nifio sostiene un libro, su cerebro
puede concentrarse plenamente en decodificar palabras y
construir imagenes mentales, lo cual es esencial para
desarrollar la imaginacién y la comprension.

La conexion tactil con la memoria

Las investigaciones sugieren que las caracteristicas
fisicas de un libro—su peso, la textura del papel e incluso
la ubicacion espacial del texto en la pagina—ayudan a los
nifios a organizar la informacién en su mente. Esta
“topografia” del libro fisico favorece la comprension lectora
y la retencion. La experiencia tactil de avanzar pagina por
pagina proporciona una sensacion de progreso que las
barras de desplazamiento digitales no pueden replicar
completamente.

Habitos saludables y sueiio

Las pantallas emiten luz azul, la cual puede interferir con
la produccion de melatonina, la hormona que regula el
suefo. Fomentar el uso de libros en papel durante la
rutina nocturna ayuda a indicar al cuerpo del nifio que es
momento de descansar, apoyando habitos de suefio mas
saludables.

Construyendo un amor duradero por la lectura
Al llenar el hogar con libros fisicos, se envia un mensaje
poderoso: la lectura es una parte significativa y valiosa de
la vida. Animemos a nuestros jovenes estudiantes a sentir
el peso de una historia en sus manos y la satisfacciéon de
cerrar un libro después de un viaje bien vivido. A veces, la
mejor manera de avanzar en la educacion es volver a la
pagina impresa.

[Continla en la préxima pagina]
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NWS: D.E.A.R. CON CLIFFORD

Enlace al dlbum

Un enorme agradecimiento a nuestros dedicados conductores de autobus y
auxiliares de West Point, George M. Carroll y Visconti!

Cada dia, ustedes son los primeros rostros amables que nuestros
estudiantes de K-5 ven por la mafiana y quienes se aseguran de que
regresen a casa con una sonrisa. Agradecemos profundamente su
vigilancia, cuidado y compromiso con la seguridad. Navegar las rutas

mientras mantienen a nuestros estudiantes seguros no es tarea facil, y su "
arduo trabajo no pasa desapercibido. NWS PRESENTAC"]N DE DRAMA

iGracias por dar la milla extra por nuestros estudiantes!

Enlace al dlbum

jUn sincero agradecimiento
a nuestros héroes de la cafeteria!
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3, O NWS: CELEBRACIONES DEL MES DE LA
A< HISTORIA AFROAMERICANA

Enlace al album

Extendemos nuestra mas profunda gratitud al personal de la cafeteria de
NWS por su inquebrantable dedicacién a nuestros estudiantes de K-5.

Su increible flexibilidad para manejar la agitada hora del almuerzo, su infinita
paciencia con nuestros estudiantes mas pequefios y el apoyo genuino que 2 Vil = e e

brindan aseguran que cada estudiante esté bien alimentado y listo para NWS: CONSTRUYENDO PUENTES A TRAVES DE LOS LIBROS
tener éxito. Ustedes hacen mucho mas que servir comidas; crean un

ambiente acogedor que hace que nuestra escuela se sienta como un hogar.

Enlace al album

iGracias por todo lo que hacen! W
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NWS: GANADORES DEL DESAFI[] DE ASISTENCIA

| (|
Ava Littles * Emma Minnini * Isabella Trinh * Camila Acosta* Mia Nava Enlace al lbum

El Departamento de Musica de NWS celebré con orgullo el Mes de la
Musica en Nuestras Escuelas este marzo. Diecinueve de nuestros
talentosos estudiantes trabajaron con dedicacion tanto en la escuela con la

Sra. Petruncola y la Sra. Sheehy como de manera independiente en casa Como comunidad Goldback, educaremos y
para dominar piezas desafiantes para el Festival de Musica de Todo el empoderaremos a nuestros estudiantes para
Distrito. . . . L. que construyan su futuro y apoyen a su
Estos estudiantes fueron seleccionados por su incansable dedicacion y su comunidad.

entusiasta compromiso con la musica. El concierto presenté a los mejores
intérpretes de nivel elemental de todo el NECSD y se llevé a cabo en el
escenario de NFA.

iFelicitaciones a estos destacados jovenes musicos por su extraordinario Crear voz, opciones y oportunidades
logro! para impactar el futuro de todos los
Goldbacks.

NWS: jExpectativas de PBIS!
iSé responsable,
Sé respetuoso,
Sé preparado y
Mantente seguro!

Yenesmee Cabrera * \nl()ni()'l‘mwas * Giabella Tosco* Skyla Gang
Brittany Velasquez * Ariel Silva * Lillian VanHooker * Martine Surfin

ad

NWS: Compromiso de Asistencia

Me comprometo a ir a la escuela
todos los dias, ser puntual y estar
listo para aprender.

L

[Continda en la préoxima pagina]

Lovely Matthews * Ryan Nguyen * Ava Carswell
Wyatt Antona * Aria Cho * Mrs. P * Naomi Correa Bustillo
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Rincén de la Psicéloga Escolar
jProximamente en mayo:

Mes de Concientizacion sobre la Salud Mental

Apoyando a Nuestros Nifios!

UN VISTAZO AL PASADO

Mayo destaca la importancia del bienestar emocional, una base tan esencial
como la salud fisica para la capacidad de aprendizaje y desarrollo de relaciones
en los nifios. Durante la escuela primaria, los nifios estan aprendiendo
activamente a manejar sus emociones. Las familias pueden apoyar este
crecimiento con las siguientes diez estrategias practicas:

« Crear un espacio seguro para las emociones: Fomente la expresion abierta.
Hagale saber a su hijo que todas las emociones—desde la alegria hasta la
frustracidon—son validas. Escuchar sin juzgar les ayuda a sentirse seguros.

« Establecer rutinas sélidas: La consistencia brinda seguridad. Horarios
regulares para las comidas, el suefio y el juego reducen la ansiedad al hacer
el dia mas predecible.

« Ensefar vocabulario emocional: Vaya mas alla de “enojado” o “triste”.
Introduzca palabras como “decepcionado” o “nervioso” para ayudar a los
nifios a comunicarse de manera mas efectiva.

+ Modelar estrategias de afrontamiento saludables: Los nifios imitan a los
adultos. Practiquen juntos técnicas de manejo del estrés como la respiracion
profunda, contar hasta diez o caminar.

+ Fomentar la actividad fisica: El movimiento es un potenciador natural del
estado de animo. Actividades simples como andar en bicicleta o caminar en
familia pueden reducir significativamente el estrés.

« Limitar el tiempo de pantalla: Supervise el contenido digital y fomente el
equilibrio con actividades tactiles como la lectura, el dibujo o el juego
imaginativo.

+ Fomentar conexiones positivas: Apoye las amistades de su hijo. Recursos
locales, como el Newburgh Armory Unity Center, ofrecen actividades gratuitas
para mantener a los nifios conectados.

» Celebrar el esfuerzo, no solo los resultados: Elogie la perseverancia y la
resolucion de problemas, no solo el “ganar”. Esto fortalece la resiliencia y la
confianza.

« Observar sefiales de estrés: Preste atencidon a cambios en el suefio, el apetito
o0 el estado de animo. Si nota cambios persistentes, comuniquese con el
psicologo o consejero escolar.

« Hacer tiempo para la alegria: Priorice la diversion. La risa y los momentos Zrleam &l Alswi
familiares compartidos son esenciales para que los nifios se sientan apoyados
y amados.

Apoyar la salud mental es un proceso continuo. A través de pequefas acciones
consistentes y una fuerte colaboracion entre la escuela y el hogar, podemos
asegurar que nuestros nifios se sientan seguros vy listos para prosperar. No dude
en comunicarse con nuestro equipo escolar en cualquier momento para recibir
recursos adicionales.

r -
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NWS: CEREMONIA DE ASCENSO

DE 5.2 GRADO

Enlace al dlbum

Ota. Cua

Psicéloga Escolar [ContinGa en la préxima pagina]
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Rincén del Consejero Escolar

Asi como el fin del afio escolar, aunque no lo crean, se nos viene encima,
el equipo de liderazgo que fue destacado el mes pasado decidi6 terminar
el afo con un evento escolar. Tiramos algunas ideas y terminamos con un
show de talentos escolar final.

Personalmente nunca he facilitado este tipo de evento, asi que estoy
aprendiendo sobre la marcha, pero todo esta bien, porque tengo un grupo
increible de estudiantes listos para asumir el desafio ahora mismo.

Sin embargo, esos estudiantes del equipo seran los presentadores, los
jueces y los acomodadores del espectaculo del evento final. A la fecha en
que este blog esta siendo escrito, hemos tenido tres inscripciones, lo cual
es genial ya que los folletos salieron hace menos de 48 horas.

Eventos como shows de talentos impactan positivamente a los
estudiantes en lo social, académico y en su desarrollo integral. Aqui
algunas de las maneras en que esto ocurre:

“Los shows de talentos pueden impactar positivamente la salud mental de
los estudiantes al fomentar la confianza, la autoestima y la conexion
social. También ofrecen una salida creativa para reducir el estrés, aunque
pueden generar ansiedad si no se manejan adecuadamente. La
participacién ayuda a construir resiliencia y reduce el estigma al mostrar
talentos diversos.”

¢ Impulsos Positivos: Participar en actividades artisticas como shows de
talento mejora el bienestar, fortalece la autoaceptacion y fomenta la
unién social entre comparieros.

¢ Manejo de la Ansiedad: Los shows de talento pueden servir como una
forma de “terapia de inmersién” para estudiantes, ayudandolos a
controlar el miedo escénico al exponerse gradualmente a presentarse
frente a otros.

¢ Vulnerabilidad y Crecimiento: Compartir talentos en un ambiente de
apoyo permite a los estudiantes mostrarse vulnerables, reduciendo
sentimientos de aislamiento y aumentando la confianza.

~The University of Arizona Health Sciences
~The National Institutes of Health (.gov)
~PubMed Central (.gov)

~On The Stage (.com)

También es una oportunidad para que los estudiantes vean a sus
compafieros asumir riesgos saludables frente a sus familias y
compafieros de clase, mostrandose al mundo, demostrando en qué son
buenos, donde esté su pasion y de qué se sienten orgullosos. Este evento
se llevara a cabo el 12 de mayo. Si esa fecha aun no ha pasado cuando
lean esto, y creen que a su hijo(a) le gustaria participar, revisen el volante
enviado a casa alrededor del 16 de abril. Hay un cédigo QR para el
formulario de inscripcion en linea, con instrucciones para grabar y enviar
el video de audicién de su hijo(a) para el show.

Sincerely,

o G)Wwéa/eé | BAGG,RA:S'

Consejero escolar
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