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Queridos padres y familiares de Newburgh:

iSaludos! La abundante temporada de cosecha ha llegado a su fin y
hemos estado ocupados poniendo nuestras camas de jardin a dormir
durante el invierno. Compostamos las plantas anuales restantes,
plantamos nuestros de ajos y flores que pasaran el invierno en el
suelo, y esparciremos hojas y paja para proporcionar una manta
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protectora al suelo.

Los Estudiantes del Kindergarten aprendieron sobre los diferentes trabajos de jardineria a través
de las estaciones. Leyeron un libro maravilloso llamado "Y la buena tierra
marrén”. Luego visitaron el jardin y ayudaron a "poner el jardin a
descansar" durante la temporada colocando mantillo de paja en las camas
en crecimiento. Nos despedimos del jardin por esta temporada.

| Los cientificos del 1er Grado aprendieron
sobre la cadena alimenticia del jardin.
Aprendieron que no solo los humanos obtienen
comida del jardin, imuchos animales en el
NSNS, hjbitat del jardin también lo hacen!
Aprendieron sobre carnivoros y omnivoros
jugando una version de "Duck Duck Goose" llamada "Quién come qué?"
Que ensena sobre la cadena alimenticia del jardin. Por supuesto, también
recogieron zanahorias frescas del jardin y disfrutaron de la verdura del mes
lo mas fresca posible.

Los chef del 2do Grado hablamos sobre la conservacion de los
alimentos e hicieron encurtidos de zanahoria. iMuchos estudiantes
se sorprendieron al saber que los pepinillos no solo estan hechos de
pepinos! Luego, los estudiantes se divirtieron mucho haciendo tiras
comicas de superhéroes con temas de pepinillos. Los estudiantes de
segundo grado también exploraron el sistema alimenticio y
hablaron de dénde proviene nuestra comida. Pensamos en nuestros
alimentos y productos favoritos y los rastreamos hasta la granja
mientras aprendiamos que todos los alimentos provienen de las
granjas. iIncluso chocolate!

Felices fiestas!

Hasta el préximo mes,
Serena Squash Yy Mr. Sam

Para obtener més informacion, incluyendo oportunidades de voluntariado y donaciones, visite nuestro sitio web
www.hudsonvalleyseed.org Siguenos en Facebook @Hudsonvalleyseed e Instagram @Hudsonvalleyseed



http://www.hudsonvalleyseed.org/
https://www.facebook.com/HudsonValleySeed/
https://www.instagram.com/hudsonvalleyseed/

December’s Vegetable of the Month
HUDSON

VALLEY Winter Squash
See ?resgnt's...
Calabasa

Fun Facts about Winter
Squash

- Squash comes from the Narragansett
Mative American word, askutasguash,
which means “eaten raw or uncooked”,
but winter squash are rarely eaten raw!

- One cup of cubed winter squash contains
about 80 calories, virtually no fat, and
very little sodium.

s  Some squash varieties were grown to be
used as containers when dried.

- Cucurhit is a term used to describe all
members of the Cucurbitaceae family. In
addition to squash, this includes
cucumbers, melons, pumpkins, and
gourds,

[ Virtually, the entire sguash plant is
edible. The leaves, tendrils, shoots,
stems, flowers, seeds, and froit can be
eaten.

- Squashes are commaonly made into
candies in Latin America




