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Buenos vecinos  
Enseñe a su hija cómo 

los vecinos se pueden ayudar. Si entre-
gan un paquete un día lluvioso y la fa-
milia no está en casa, podría escribirles 
una nota explicándoles que se lo ha re-
cogido ella. O si alguien se deja encen-
didas las luces del auto, llamen a la 
puerta de los vecinos para avisarlos. 

Investigación cotidiana
Afine las destrezas de investigación de 
su hijo retándolo a que las use para algo 
práctico. Digamos que quiere un ani-
mal mascota o se pregunta por qué 
tiene que acostarse a su hora. Dígale 
que se informe de qué necesita hacer 
el propietario de una mascota o cómo 
afecta el sueño a los niños. 

Crecer
Su hija se acerca a la pubertad y quizá 
se compare a otras niñas. Explíquele 
que cada persona se desarrolla a un 
paso distinto. La persona más alta de 
su clase ahora quizá no lo sea dentro de 
unos meses. La buena higiene puede re-
forzar la confianza en sí misma, así que 
comente costumbres como la ducha y 
el uso de desodorante.

 Vale la pena citar
“Lo que importa no es lo que miras. Es 
lo que ves”. Henry David Thoreau

P: ¿Por qué zumban las abejas?

R: ¡Porque se les olvidó la letra!

Tradiciones para aprender 
en verano

Su hijo se ha pasado el 
curso escolar aprendiendo 
cosas nuevas. Ayúdelo a que 
conserve esos conocimientos, 
e incluso a que aprenda más, 
iniciando tradiciones veranie-
gas como las siguientes. 

Juegos olímpicos de STEM
Refuerce las destrezas de STEM de su 

hijo con una serie de concursos de inge-
niería en su hogar. Para el primer concur-
so, cada persona podría construir una 
catapulta con palitos de manualidades y 
gomas elásticas. Comprueben qué catapul-
ta puede lanzar más lejos una pelota. A 
continuación, los miembros de su familia 
podrían competir para diseñar una barca 
que transporte la mayor cantidad posible 
de centavos sin hundirse. 

Celebraciones familiares
Que su hijo use las matemáticas para 

planear eventos especiales, como una parri-
llada para el Día de la Independencia. Dele 
un presupuesto y que él busque en circula-
res del supermercado y de la tienda del 
dólar los mejores precios para ingredientes 
y materiales. Debería hacer una lista de 
cosas y de precios y sumar el total. A 

continuación quizá quiera dar una fiesta el 
21 de julio para el Día Nacional del Helado 
o una celebración de la vuelta al colegio el 
último fin de semana de las vacaciones de 
verano. 

Compañeros de lectura
Una forma divertida de estar en contacto 

con la familia—y de practicar la lectura—es 
que su hijo encuentre un familiar que quiera 
ser su compañero de lectura. Quizá él y su 
abuelo podrían leer por turnos los capítulos 
de una novela charlando por vídeo. O bien 
grabe en vídeo la lectura de su hijo y envíen-
sela a una prima más joven. La pequeña 
puede hacer lo mismo para mostrarle a su 
primo mayor cómo aprende a leer.♥

Reduzcamos el tiempo de pantalla

Para tener un cuerpo y una mente más 
sanos, su hija tiene que llenar sus días con 
algo más que tiempo frente a una pantalla. 
He aquí cómo fomentar la actividad física y 
la interacción en la vida real: 

● Decidan la cantidad máxima de tiempo 
frente a la pantalla que es adecuada para su 
familia. Luego establezcan normas para hacer cumplir ese 
límite, como por ejemplo “Juega al aire libre cada día” y “El tiempo frente a la pantalla 
termina por lo menos una hora antes de acostarte”.

● Den ejemplo guardando ustedes sus propios aparatos. Por ejemplo, eviten el uso del 
teléfono cuando están hablando o jugando con su hija. O bien apaguen la TV y digan 
que es hora de dar un paseo juntos.♥

SIMPLEMENTE CÓMICO
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BREVES
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Más allá de por
favor y gracias

 

Tanto si su hija está en casa, en públi-
co o en la casa de otra persona, los bue-
nos modales muestran respeto por los 
demás. Tengan en cuenta estos consejos. 

Saluda a los visitantes. Explique 
cómo se da la bienvenida a las visitas. 
Si su hija está jugando y llega gente de 
visita, debería dejar de jugar y conversar.
De igual manera, enséñele a despedirse 

 

cuando se vayan acompañándolos 
a la puerta y diciendo adiós. 

Comparte los espacios 
públicos. Cuando usen las 
escaleras mecánicas podría 
decirle a su hija: “Nos colo-
camos a la derecha. La iz-
quierda es para caminar”. 
Mientras esperan al ascensor
podría decirle: “Vamos a dar
un paso atrás para que la 
gente pueda salir antes de 
que nosotros entremos”.

 
 

Contesta con correc-
ción. “¿Quieres pretzels o 

uvas?” Cuando a su hija le ofrezcan opciones en la casa de otra 
persona, quizá crea que es de buena educación contestar “Cual-
quiera de las dos”. Indíquele que a la anfitriona le es más útil si 
ella le dice lo que quiere. (“Uvas, por favor”.)♥¿Qué hay en el 

periódico?
Un periódico pone en las manos de su 

hijo múltiples oportunidades para apren-
der. Aprovechen el periódico con estas 
actividades. 

Bolsa con letras
Su hijo puede recortar letras de los titu-

lares y usarlas para deletrear tantas palabras 
como pueda. Podría también hacer frases 
usando letras mayúsculas y minúsculas.

Momentos cómicos
Su hijo puede 

colocar aconteci-
mientos en orden 
lógico usando esta 
idea. Recorten los 
cuadros de tiras cómicas, 
mézclenlos y pídale que los coloque en el 
orden correcto. Complique el desafío mez-
clando cuadros de distintas tiras para que 
él los clasifique y los ordene. 

Imagina esto
Que su hijo practique el pensamiento 

crítico. Recorte la foto de un periódico y 
enséñesela a su hijo sin el pie y sin el artí-
culo. ¿Puede descifrar de qué trata el artí-
culo? Podría escribir el pie para la foto, 
luego leer el artículo para ver si su pie 
tiene sentido.♥

Experiencias musicales
P: A mi hija le encanta la clase de música 
en la escuela. Me dijo que este verano la 
va a echar de menos. ¿Tienen alguna idea 

para dar “clase de música” en casa?

R: Es estupendo que a su hija le guste la músi-
ca. Además de disfrutarla toda la vida, la música 
puede mejorar las destrezas de matemáticas y de lengua pues ayuda a reconocer secuen-
cias y desarrolla el vocabulario. 

Por fortuna hay música por todas partes. Exploren estilos musicales escuchando 
distintas emisoras de radio en el auto. O bien pídale a su altavoz inteligente que toque 
todo tipo de música, desde rock y jazz hasta clásica y bluegrass. Anime a su hija a que 
descubra los géneros musicales y las canciones que más le gustan y que cante y dé 
palmadas al escuchar. 

Si hay una serie de conciertos durante el verano en su comunidad, procuren ir a unos 
cuantos. Su hija verá y escuchará una variedad de instrumentos, no sólo guitarras y tam-
bores, sino quizá también banyos, gaitas o acordeones. 

Entérense de si el departamento de parques y recreo ofrece clases de música económi-
cas. Su hija quizá aprenda a leer música, a cantar armonías o incluso a tocar el ukelele.♥

Agradecimiento a los maestros
Durante una re-

ciente reunión de 
PTA, los padres intentaban pensar en ideas 
para regalos económicos para la 
Semana de Agradecimiento a los 
Maestros que tiene lugar del 6 
al 10 de mayo. Quería que mi 
hijo Aiden reconociera lo que 
sus maestros hacen por él, así 
que escribí las sugerencias 
para que él eligiera. 

Mi hijo decidió poner 
caramelos, lápices y papelitos 
adhesivos en un frasco para su 

maestra titular. En la cubierta del bloque 
de papelitos escribió “¡Gracias por ense-
ñarme a escribir!” Como el color favorito 

de su maestra de arte es el 
amarillo, está haciendo 
una bolsa con cosas ama-
rillas de la tienda del 
dólar, incluyendo marca-
dores con una nota que 
dice “¡Usted resplandece!”

Aiden disfruta prepa-
rando los regalos. Le hace 
mucha ilusión entregarlos y 

expresar su agradecimiento.♥

P
&

R

DE 
PADRE 

 A PADRE 

RINCÓN DE
ACTIVIDAD

mailto:rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Adobe Gray - 20% Dot Gain)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /Symbol
    /ZapfDingbats
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.90
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.90
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




Accessibility Report



		Filename: 

		HS0519_S.pdf






		Report created by: 

		


		Organization: 

		





[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 1


		Passed: 29


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top


