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Thank you for reading our newsletter! In these, we will share news, happenings, and links to resources for social
emotional, academic, and health topics. Please reach out to us, we are here for you and your scholar(s)!

Horizons on the Hudson Contacts
Main Office phone: (845) 563-3725

Leadership
Mr. Glowacki, Principal
rglowacki@necsd.org
Mrs. Bunce, Assistant Principal
kbunce@necsd.org
Staff Directory:

https://www.newburghschools.org/staffdirectory.php?Location=HOH

Recent Event Spotlight:
Ninth Annual Community Book Fair and
Multicultural Festival!

Our School Librarian Mrs. Jumpp planned and
coordinated this event! So many wonderful school
staff, parents, community members, and
volunteers helped to make this amazing
community event possible. See the Horizons on
the Hudson website for more photos and
descriptions!

Message from Mr. Glowacki
“Thank you to parents and guardians for
helping increase our daily attendance: it is really
exciting to see how much our scholars want to
come to school on a daily basis! We are
continuing to meet the mark and we are ahead of
the goals that NYS has set for our school. Great
job and keep washing those hands!”
The next Coffee with the Principal is Feb. 7t from
9:15-10:15: ask your questions and hear from him!

NOTE FROM OUR NURSE

Mary Kostenblatt MS, BSN, RN
February is American Heart Month & National Children’s
Dental Health Month!
Protecting your family from Heart Disease starts in
childhood, and healthy teeth promote a Healthy Heart!

¢ Avoid sugary soda and artificial fruit drinks:
Choose water to keep your heart healthy and low-
fat milk for teeth health.

e Reduce fast-food and prepared foods-Choose
fresh fruits, vegetables, beans, lean meats and
whole grains to build strong bodies and minds.

o Try to get 60 minutes of activity a day- Dance,
walk, run, play, mix it up throughout the day! At
HOH we take the stairs to build Healthy Hearts
every day!

e Brushing teeth for 2 minutes twice a day with a
fluoride toothpaste protects that healthy, winning
smile for a lifetime.

e The Dental Van will be coming to HOH on
Wednesday, February 19%: look out for updates!

Children can develop Healthy Habits that last a

lifetime!

Children's Dental
Health Month
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Attendance matters!

When scholars have good attendance rates, they receive
higher grades, and are more engaged in academics and
learning: setting them up for success!

Keep an eye out for news on celebrations for perfect and
improving attendance for classes and students!

This link to attendance matters has ideas to support
student(s) getting to school.

FAQ’s on attendance:

Do tardies, lates, excused absences count as absences?
Yes. Please get scholars to school on time every
day: unless they are sick and unwell.

My scholars says they don’t like school, what do | do?
Try to determine the reason: and work with us at
HOH to problem solve and help your family!

HOH PTO News:
-February PTO Meeting: Mon., February 3rd 6:15
pm at HOH and Facebook Live (@hohpto)
-Family Prom: Friday, February 7th 5:30-8 pm
-Valentine’s Carnation Sales: Feb. 12, 13, & 14

During Lunch Periods
TEXT @hohpto to 81010 to receive text
reminders about HOH and HOH PTO events.

COUNSELOR CORNER
Mrs. Saint Louis is a new School Counselor to HOH:
she meets with scholars in groups and one-on-one for
social- emotional topics, and also presents lessons on
career, social-emotional, and academic topics!

If you have questions or topics you’d like to be covered
in your scholar’s class, or have a suggestion for a
future SEL night or College and Career Day: please
call at 845-563-3743 or email csaintlouis@necsd.net.



https://www.attendanceworks.org/take-action/community-and-agency-partners/parents-and-parent-organizations/
mailto:csaintlouis@necsd.net
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Gracias por leer nuestro boletin! Estaremos compartiendo noticias, acontecimientos y enlaces acerca de recursos de sobre temas
sociales, emocionales, academicos y de salud. Comuniquese con nosotros! Estamos aqui para usted y su(s) estudiante(s)!

Horizons on the Hudson Contacts

Main Office phone: (845) 563-3725
Mr. Glowacki, Principal
rglowacki@necsd.org
Mrs. Bunce, Assistant Principal
kbunce@necsd.org
Staff Directory:

https://www.newburghschools.org/staffdirectory.php?Location=HOH
Reciente Evento!:
Feria anual del libro de la comunidad y el
festival multicultural
El sabado 7 de diciembre de 10 am a 3 pm La
Escuela Magnet Horizons-on-the-Hudson invito a la
comunidad de Newburgh a unirse a la familia de la
escuela para un dia de diversion en su Novena
Feria Anual del Libro Comunitario y Festival
Multicultural. Fue un dia muy especial pasado

juntos en nuestra escuela.
https://translate.google.com/translate?hl=ené&sl=en&tl=es&u=http:/
/www.newburghschools.org/horizons.php

Mensaje de Mr. Glowacki
“Gracias todos los padres y tutores por ayudarnos a
aumentar nuestra asistencia diaria: jes exitoso ver
cuanto nuestros estudiantes quieren venir a la
escuela cada dia! Continuamos cumpliendo con la
marca y estamos por delante de las metas que NYS
han establecido para nuestra escuela. jBuen trabajo y
siguan lavando esas manos!
El proximo Café con el Principal sera el 7 de
Febrero a las 9:15-10:15 am. jhaga sus preguntas y
escuche de él!

ASSISTENCIA IMPORTA!

Cuando los estudiantes tienen buenas tasas de asistencia
reciben calificaciones mas altas y estdn mas
comprometidos con lo académico y el aprendizaje:
ipreparandolos para el éxito! jEsté atento a las noticias
sobre celebraciones para una asistencia perfectay
mejorada de clases y los estudiantes! This link tiene

ideas para ayudar a los estudiantes a llegar a la escuela.
https://www.attendanceworks.org/wp-content/uploads/2017/08/APA-
Attendance-Spanish.pdf

Nota de nuestra Enfermera

Mary Kostenblatt MS, BSN, RN
jFebrero es el Mes de la Asociacion del Corazén
Americano y el Mes Nacional de Salud Dental de los
Nifos!
jProteger a su familia de las enfermedades cardiacas
comienza en la infancia, y los dientes sanos promueven
un corazén sano!

* Evite los refrescos azucarados y las bebidas de frutas
artificiales: elija agua para mantener su corazon sano y
leche baja en grasa para la salud de los dientes.

* Reduzca la comida “rapida” y los alimentos preparados:
elija frutas frescas, verduras, frijoles, carnes magras y
granos integrales para desarrollar cuerpos y mentes
fuertes.

* Intente realizar 60 minutos de actividad al dia: jBaile,
camine, corra, juegue y mézclelo durante todo el dia! jEn
HOH usamos las escaleras para construir Corazones
Saludables todos los dias!

* Cepillarse los dientes durante 2 minutos dos veces al
dia con una pasta dental con fluor protege esa sonrisa
saludable y ganadora de por vida.

» La camioneta dental llegard a HOH el Miércoles 19 de
Febrero: jbusque actualizaciones!
jLos nifios pueden desarrollar habitos saludables que

Children's Dental
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Preguntas frecuentes sobre asistencia:
-¢éLas tardanzas, retrasos, ausencias justificadas cuentan como
ausencias?
Si. Lleve a los alumnos a la escuela a tiempo todos los dias: a
menos que estén enfermos y mal.
Mi estudiante dice que no les gusta la escuela, iqué hago?
Trate de determinar la razén: iy trabaje con nosotros en HOH
para resolver problemas v avudar a su familia!

Noticias del PTO de HOH:
- Reunién de PTO el lunes 3 de febrero a las 6:15
pm en HOH y Facebook Live (@hohpto)
-Pasa de Baile Familiar: viernes 7 de feb 5:30-8 pm
-Ventas de claveles de San Valentin: 12, 13y 14 de
Febrero durante el almuerzoTEXTO @hohpto al

81010 para recibir recordatorios de mensajes
de texto sobre eventos HOH y HOH PTO.

ESQUINA DE LA CONSEJERA
Senora Saint Louis es nuestra nueva Consejera Escolar
de HOH: se retine en grupos academicos y
individualmente con temas socioemocionales, y también
presenta lecciones sobre temas socioemocionales y
académicos! Si tiene alguna preguntas, sugerencia para
una clase, futura noche de SEL o Dia de la universidad
y carrera: llame al 845-563-3743 o envie un correo
electronico a aintlouis@necsd.net
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